
AGÁRDI SZAUNAPARK

SZAUNA HÁZIREND
A kulturált, higiénikus és biztonságos szaunázás közös érdekünk.

1. ÁLTALÁNOS HASZNÁLATI SZABÁLYOK
A szauna és a hozzá tartozó szolgáltatások igénybevétele saját felelősségre történik.
Szaunázás előtt kötelező az alapos zuhanyzás. A finn szaunába lehetőség szerint száraz testtel lépjen be.
A szaunatér pihenő- és relaxációs terület. Kérjük, kerülje a hangos beszélgetést és a mások nyugalmát zavaró magatartást.
A személyzet és a szaunamester biztonsági, higiéniai és üzemeltetési utasításait be kell tartani.

2. KORHATÁR ÉS BELÉPÉSI FELTÉTELEK
Fürdőruhás napokon a szaunaterületet kizárólag a 16. életévét betöltött személyek látogathatják.
Fürdőruhamentes napokon a szaunaterületet kizárólag a 18. életévét betöltött személyek látogathatják.
A fenti korhatárok betartása a szaunaterület valamennyi látogatója számára kötelező.

3. SZAUNALEPEDŐ HASZNÁLATA
A szaunakiegészítő jegy megvásárlását követően vendégeink részére 1+1 db szaunalepedőt biztosítunk.
Minden további szaunalepedő 1 000 Ft/db áron bérelhető a pénztárban.
A szaunakabinban a szaunalepedő használata kötelező. A lepedőt úgy kell elhelyezni, hogy a teljes test – beleértve a lábakat is – a lepedőn helyezkedjen el, és a
test közvetlenül ne érintkezzen a szaunapaddal.

4. ÁLTALÁNOS SZAUNAHASZNÁLATI REND
 A szaunaprogram megkezdése előtt 15 perccel a szaunamesterek megkezdik a szaunakabin előkészítését. Ez idő alatt a kabin a vendégek számára nem
látogatható.
Minden szaunaprogram egész órakor kezdődik, és óra 15 perckor ér véget.
A program után 5 percig a szaunakabin szellőztetése zajlik; ez idő alatt a kabin nem használható.
A szaunakabin ezt követően megközelítőleg óra 20 perctől óra 45 percig szabadon látogatható.
Óra 45 perctől a következő program előkészítése kezdődik, ezért a kabint kérjük elhagyni.

5. A SZAUNAKABIN HASZNÁLATA
Papucsot a szaunakabinon kívül, az arra kijelölt helyen kell hagyni. A kabin ajtaját belépés és kilépés után azonnal be kell csukni.
A szaunakályhát, a köveket és az egyéb műszaki berendezéseket vendég nem kezelheti.
Saját illóolaj, aroma vagy egyéb anyag használata, illetve a szaunakövekre történő felöntése tilos.
A kabinban étel és ital fogyasztása, valamint törékeny tárgy használata tilos.

6. SZAUNAPROGRAMOK / SZAUNASZEÁNSZOK
 A vezetett program során a szaunamester iránymutatásait be kell tartani.
A program megkezdése után a kabinba történő belépés a program zavartalan lebonyolítása érdekében nem megengedett.
Rosszullét esetén a kabin bármikor elhagyható; szükség esetén azonnal kérjen segítséget.
A program alatt kérjük a csendet, valamint a mobiltelefon és más elektronikus eszközök mellőzését.
 A szaunamester vagy a személyzet megtagadhatja a részvételt, ha a vendég állapota vagy viselkedése saját vagy mások biztonságát, illetve a program rendjét
veszélyezteti.

7. EGÉSZSÉG ÉS BIZTONSÁG
Lázas, fertőző betegségben szenvedő vagy rossz általános állapotban lévő személy a szaunát nem használhatja.
Szív- és érrendszeri betegség, vérnyomásprobléma, várandósság vagy más, hőterheléssel összefüggő egészségi kockázat esetén a használat előtt kérje orvos
tanácsát.
Szédülés, légszomj, gyengeség, mellkasi panasz vagy egyéb rosszullét esetén a szaunázást azonnal meg kell szakítani.
Alkoholos vagy más tudatmódosító szer hatása alatt a szauna használata tilos. A szaunázások között megfelelő pihenés és folyadékpótlás javasolt.

8. HIGIÉNIA, PIHENŐTÉR ÉS MAGÁNSZFÉRA
A pihenőágyakat és más ülő- vagy fekvőfelületeket textília használatával vegye igénybe. Személyes tárgyakkal pihenőhelyet indokolatlanul hosszú időre
lefoglalni nem szabad.
Mobiltelefon használata a szaunakabinban nem megengedett; a pihenőtérben kérjük néma üzemmód használatát.
Fotó- és videófelvétel kizárólag az érintett személyek előzetes hozzájárulásával készíthető.

9. A HÁZIREND BETARTÁSA
 A szaunatér igénybevételével a vendég elfogadja a jelen házirend rendelkezéseit.
A házirendet súlyosan vagy ismételten megszegő, illetve mások nyugalmát vagy biztonságát veszélyeztető vendég a szaunatér elhagyására kötelezhető.
 Rendkívüli eseményt, balesetet vagy műszaki problémát haladéktalanul jelezzen a személyzetnek.

Köszönjük, hogy a szabályok betartásával Ön is hozzájárul a nyugodt, biztonságos és magas színvonalú szaunaélményhez!
Kellemes pihenést és feltöltődést kívánunk!


	AGÁRDI SZAUNAPARK
	SZAUNA HÁZIREND
	A kulturált, higiénikus és biztonságos szaunázás közös érdekünk.
	1. ÁLTALÁNOS HASZNÁLATI SZABÁLYOK
	2. KORHATÁR ÉS BELÉPÉSI FELTÉTELEK
	3. SZAUNALEPEDŐ HASZNÁLATA
	4. ÁLTALÁNOS SZAUNAHASZNÁLATI REND
	5. A SZAUNAKABIN HASZNÁLATA
	6. SZAUNAPROGRAMOK / SZAUNASZEÁNSZOK
	7. EGÉSZSÉG ÉS BIZTONSÁG
	8. HIGIÉNIA, PIHENŐTÉR ÉS MAGÁNSZFÉRA
	9. A HÁZIREND BETARTÁSA
	Köszönjük, hogy a szabályok betartásával Ön is hozzájárul a nyugodt, biztonságos és magas színvonalú szaunaélményhez!




